
                                                             Porodní plán 

V případě nekomplikovaného průběhu porodu a poporodního období: 

Přeji si: Přítomnost doprovodu na porodním sále: …………………………………... 

Poslech relaxační hudby: ……………………………………………………………. 

Možnost aromaterapie: ……………………………………………………................ 

Nadstandardní pokoj na oddělení šestinedělí: ………………………………………. 

 

Během příjmu rodičky: 

Administrativní příjem: mám připravenou rodinnou a osobní anamnézu, porodní plán 

Přeji si: sdělit informace o mém současném stavu, průběhu porodu a dalším postupu 

 

I. doba porodní 

Aplikace klyzmatu, oholení: …………………………………………………………… 

Protržení vaku blan: ……………………………………………………………………. 

Epidurál: …………………………………………………… 

Entonox(rajský plyn): ……………………………………………………….. 

Vaše rady ohledně úlevových poloh, využívání porodních pomůcek (míč, kombitrack, žíněnka), 

sprcha: ………………………………………………………………………. 

 

II. doba porodní: 

Přeji si: Vaše rady ohledně tlačení, dýchání: …………………………………………. 

Nástřih hráze: …………………………………………………………………………. 

 

III. doba porodní: 

Pokud to dobrá poporodní adaptace dítěte umožní, přeji si: 

Bonding: ……………………………………………………………………………… 

Dotepání pupečníku: ……………………………………............................................. 

Přerušení pupečníku otcem dítěte: ………………………………………………….... 

 

 

 



V případě vedení porodu císařským řezem: 

Preferuji spinální(místní)anestezii: ………………………………………………………… 

Pokud to bude technicky a organizačně možné: 

Přeji si: Přítomnost doprovodu u výkonu: ………………………………………… 

Přítomnost doprovodu u prvního ošetření dítěte: …………………………………. 

 

Pokud to stav matky a dítěte dovolí: 

Přeji si: Přiložit dítě k prsu i během císařského řezu: ……………………………… 

Bonding dítěte provedený otcem: …………………………………………………. 

 

 

 

 


